
    
 
 
 
PREGUNTAS Y RESPUESTAS DONACIÓN DE ALIMENTOS 
 
 
¿Cuál es el procedimiento de recogida de CARITAS? 
 
CARITAS dispone de vehículos que llevan a cabo rutas por diferentes municipios de la 
Región. De esta forma, CARITAS ofrece la posibilidad de recoger en la propia empresa 
los alimentos donados. No obstante, esta recogida debe adaptarse a los días fijados en 
las diferentes rutas que serán comunicados a la empresa con la antelación suficiente. 
 
Debido a las limitaciones de vehículos y días, CARITAS agradece sobremanera todas 
aquellas donaciones que son depositadas en el Centro de Distribución que CARITAS 
tiene en la Carretera de Alcantarilla. CARITAS se compromete a poner los medios 
humanos y técnicos necesarios para facilitar la descarga de los alimentos 
 
¿Dispone CARITAS de la infraestructura necesaria para conservar las hortalizas 
frescas? 
 
Si. El almacén situado en el centro de distribución dispone de dos cámaras frigoríficas 
de 35 m3 (mantenimiento) y 15 m3 (congelación) 
 
¿Cómo se reparten los alimentos? 
 
CARITAS está en permanente contacto con los equipos parroquiales a través del 
proyecto “Comunicación cristiana de bienes”. En productos no perecederos, el día 1 de 
cada mes CARITAS envía un correo solicitando información sobre las necesidades y 
demandas de cada parroquia. En el caso de los productos frescos, este ofrecimiento se 
realiza de forma inmediata. No obstante, siempre tienen prioridad aquellas personas, 
especialmente menores, alojadas en centros de CARITAS. 
 
Una vez en la parroquia el responsable de su distribución es un equipo de entre 6 y 25 
voluntarios (dependiendo del área de influencia de la parroquia). El reparto se realiza de 
acuerdo a las necesidades reales detectadas en la acogida que de forma individualizada 
los técnicos de CARITAS llevan a cabo con las personas que acuden a las parroquias 
 
¿Cuál es el perfil de las personas que atiende CARITAS? 
 
Hasta hace dos años el perfil era fundamentalmente de personas con muy escasos 
recursos. Sin embargo, desde que se inicio la crisis, ese perfil ha ido ampliándose a un 
espectro cada vez mayor introduciéndose en las clases medias que dedican la práctica 
totalidad de sus ingresos al pago de los gastos de vivienda (hipoteca, luz y agua). 
También son muchas las familias que han agotado otras vías de emergencia como la de 
comer en casa de otros familiares, etc. 



    
 
 
 
 
¿Por qué es tan importante y tan valiosa la donación de frutas y hortalizas? 
 
Las frutas y hortalizas son parte fundamental de una alimentación sana y equilibrada. 
Los alimentos no perecederos presentan mayores posibilidades de almacenamiento y 
posibilitan un reparto más escalonado, circunstancias que no se producen en el caso de 
las frutas y hortalizas. Debido a ello, no siempre es factible incluir en el reparto de 
alimentos este tipo de productos lo que debilita el perfil nutricional de los “pack” 
entregados a las familias. 
 


